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Vi pa Unga Teatern vill erbjuda barn och pedagoger som ser teaterférestallningen VIT att for- och
framfor allt efterbehandla ert teaterbesok. Malet &r att ge barnen majlighet att bearbeta pjasens
innehall, tema och formsprak.

Materialet bestar av lekfulla 6vningar dar barnen far trada in i fargernas varld. Ni hittar ocksa drama-
och diskussionsovningar som ger barnen mojlighet att bearbeta orattvisor och konflikter, vilket bidrar
till att utveckla barnens emotionella kompetens. Genom dramadvningar utvecklas barnens satt att
kommunicera och hantera sociala situationer. Att diskutera moralfragor och normer ger sociala
fardigheter och utvecklar empati, vilket frimjar socioemotionell hilsa i daghem och skola. Ovningarna
tranar daven konstnarliga och finmotoriska fardigheter.

Sarah Bergkulla och Nina Dahl-Tallgren som har utarbetat materialet har valt att satta fokus pa
efterarbetet till denna pjas. Barnen far da mojlighet att sjalva bilda sig en uppfattning av pjasen utan
att pa forhand hora vad den handlar om. Teaterbesoket kan danda vara bra att diskutera innan ni ser
den. Efter forestallningen kan ni diskutera pjasen med barnen. S3 breddas teaterupplevelsen och
barnen far fordjupade insikter om temat. De kan ocksa bodrja knyta tematiken till sitt eget liv.
Efterarbetet blir en mojlighet till att sjalv fa leka och lara om férestéllningen med alla sinnen. Vi vill
uppmuntra er att fritt anvanda er av de 6vningar som passar er bast. Malsattningen med att skapa ett
pedagogiskt material till en forestallning ar att ge er verktygen och mojligheten att plantera
teaterupplevelsen i er dagliga verksamhet. Vill ni ha vagledning eller hjalp med hur dvningarna gors
kan ni garna kontakta Unga Teaterns teaterpedagog harriet.abrahamsson@ungateatern.fi. Unga
Teatern arbetar for ett levande samarbete mellan daghem, skola och teater.

Lycka till!
Sarah Bergkulla, Nina Dahl-Tallgren och Harriet Abrahamsson

Las mer om Unga Teaterns publikarbete pa www.ungapublik.com




VIT
Produktionsfakta

Hej!
Om pjasen VIT
Forestallningens tema, formsprak och uttryck
Bra att tdnka pa infor teaterbesoket

Oppenhet och tolerans

Hur vill vi bemdta varandra?
Vilka normer vill vi bryta?
Hur kan vi utveckla barnens empatiska férmaga?
Vad lar vi oss av konflikter?
Kéllor och Litteraturtips

Bilagor



OM PJASEN VIT

Folj med pa en visuellt lekfull resa i Rynkel och Lurvis vita varld, dar varje dag ar den andre lik. Det

finns inga faror, allt ar lugnt och fridfullt. Men plotsligt dyker nya farger upp. Lurvis och Rynkels varld
far sprickor, monster och regler bryts. De forsoker sopa undan och halla kontrollen. Men det &r inte
alltid sa enkelt — inte nar det finns sa manga vackra farger som smyger sig pa; gron, gul, bla. Och visst
ar purpurrod en alldeles ljuvlig farg.

-VIT ar en nastan ordlos lek med farger som pa ett djupare plan handlar om 6ppenhet for det nya, om
acceptans och allas lika varde, berattar regissor Agnetha Lindroos. Forestallningen riktar sig till barn
fran tre ar och kommer at turnera i daghem, férskolor och skolor inom Wasa Teaters region. Samtidigt
ar det en forestallning som ocksa lampar sig for vuxna. Det ar en visuell, varm och 6m férestallning.

Produktionsfakta

AV: Andy Manley LJUS: Mats Antell

OVERSATTNING: Anna Simberg MASK: Anna Vesterback

REGI: Agnetha Lindroos

SCENOGRAFI & KOSTYM: Nina Silfverberg | ROLLERNA: Jakob Johansson & Julia
MUSIK & LJUD: Tim Stratton & Agnetha Johansson

Lindroos



Forestallningens tema,
och uttryck

Diskutera hur ni kan lyfta fram pjasens tematik,
formsprak och uttryck i ert daghem, er férskola eller skola.

Sevens Days artikel ”Sprickor i en vackert vit varld”
http://sevendays.vasabladet.fi/artiklar/kultur-och-konst/
sprickor-i-en-vackert-vit-varld
Publicerad 22.8.2015 av Nina Dahlback




Bra att tanka pa

infor teaterbesoket

Anvédnd studiematerialet

Bekanta dig med studiematerialet och
pjasen innan teaterbestket. Fundera pa
hur ni vill forbereda teaterbesdket med
barnen. Att beskriva for barnen vad som
kommer att hdanda och hur det gar till pa en
teater ar en bra idé. Man kan till exempel
ga igenom dverenskommelser pa forhand.

Ordningsregler

Ordningsregler som att lyssna, folja aktivt
med och respektera varandra galler under

en teaterforestallning. Man far gérna
reagera pa det som hander pa scenen. Att
klappa, skratta, dra efter andan, visa och
uttrycka kanslor ar nagot som hor till pa
en teater. Sadant alskar skadespelarna!

Magin uppstar i motet mellan skade-
spelarna och publiken. Vi skapar
spanningen tillsammans. Utan publik —
ingen teater. Ni spelar en viktig roll!

Kan vécka starka kanslor

Om det finns barn som ar hégsensitiva, sa
kan det vara bra att en vuxen sitter bredvid
under forestdllningen. En konstnarlig
upplevelse kan vacka starka kanslor.
Samtal om teaterupplevelsen bade fore
och efter teaterupplevelsen ar speciellt
viktig for de har barnen.

Sociala medier

Om ni tar bilder eller videor infor eller
efter forestallningen eller nar ni utfor
uppgifterna far ni gdrna skicka dem till oss
eller lagga in hashtaggen #ungateatern
och #teaterpovre och #sattfargpavarlden.
Lat oss inspireras av varandras intryck
genom att lamna avtryck!

Trygg teater

Unga Teatern gor teaterbesoken sa sdkra
som mojligt och foljer alla sakerhetsfére-
skrifter.

Vi haller avstandsrekommendationerna
och skadespelarna anvander alltid mask,
utom under sjidlva upptrddandet pa
scenen.

Ibland maste forestéallningen inhiberas for
att trygga skadespelarnas och publikens
sakerhet. Da tar Unga Teatern kontakt och
bokar om ert teaterbesok.
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OPPENHET OCH TOLERANS

_—_—

Det kravs mod for att vaga mota det som ar annorlunda, det som kadnns frimmande, det som bryter
mot vara samhalleliga normer. Det blir [att att man staller sig negativt till sddant som avviker fran det

man kdnner sig van med.

Vi har alla fordomar oavsett om vi vill eller ar medvetna om dem. Vara hjarnor arbetar hela tiden
med att kategorisera och sortera omvarlden. Hjarnan stravar efter att skapa sammanhang och
mening i alla sinnesintryck genom att skapa stereotyper. Skulle vi sakna den férmagan, skulle vi
drunkna i information. Det ar alltsa en bra sak. Men det gor ocksa att vi latt skapar forutfattade
meningar om saker och ting. Darfor ar det viktigt att bli medveten om sina egna férdomar. Nar ar de
till hjalp? Néar skadar de och far negativa foljder? Vilka fordomar har du?

Fordomar gor att man démer nagon pa forhand innan man har lart kdnna personen. Férdomar gor
darfor att man beskriver manniskor pa ett orattvist satt. Man antar ndagot om en grupp istéllet for att



se till den enskilda manniskan.

Tur nog lever vi i ett land dar 6ppenhet och tolerans har vunnit manga segrar. Men manga barn
moter anda fortfarande idag fordomar. Det kan bero pa att man ar av ett visst kon, pa att man inte
ser ut som andra flickor eller pojkar férvantas gora. Fordomar kan knytas till en sexuell laggning eller
till hudfarg eller till att man kommer fran ett annat land, med en annan bakgrund. Man kanske har
en funktionsnedsattning som majoriteten inte har. Eller en annan tro eller religion? Eller nagot sa
enkelt som en viss alder. Felaktiga férdomar kan knytas till ndstan vad som helst. Pagar de lange i en
grupp kan det leda till mobbning.

Mobbning féorekommer dven bland sma barn, men fenomenet kan inte alltid identifieras. Genom att
forebygga mobbning bland barn under skolaldern kan man forebygga mobbning i skolan. Om man
blir samre behandlad av andra pa grund av att man ar ett visst kon, man har en viss sexuell laggning,
man har en viss hudfarg, kommer fran ett annat land, har en annan bakgrund, man har nagon
funktionsnedséattning, en viss religion eller tro, man har en viss alder, sa kallas det diskriminering. For
att alla ska kunna bli behandlade lika ar det viktigt att daghemmet och skolan har en plan for lika
rattigheter och mojligheter.

Vilka normer vill vi bryta?

Normer ar antaganden hur vi manniskor ar eller borde vara. Normer ar samhallets outtalade regler for
vad som anses bra och vad som anses daligt. Reglerna styr vem som far bli sedd, vems rést som hors,
vem som hor till en grupp och vem som lamnas utanfér. Normer handlar ocksa om uppfattningar kring
religion, hudfarg, sprak, utkomst, nationalitet, formaga att lara sig och vara social. Normer uppstar nar
en viss grupp manniskor vander sig vid ett visst handlingssatt och uppfattar dessa som normala,
godtagbara och dnskvarda. Det vanliga ar dock inte automatiskt nagonting som ar normalt och att
avvika fran normer ar ingenting som ar daligt.

Att kunna upptacka de omedvetna normer, krav och forvantningar som vi har pa barn kraver
kunskap och reflektion. For att kunna foréndra situationen maste man borja med att inse att normer
och antaganden ar en del av hur vart samhalle dr uppbyggt. Genom att synliggéra och ifragasatta
normer ger man mojlighet till fler handlingsmojligheter och forebyggande av diskriminering,
mobbning och krankningar. Hur arbetar ni med att synliggdra normer pa er arbetsplats? T.ex. hur
reagerar ni vuxna pa er arbetsplats nar pojkar brakar till skillnad nar flickor brakar?



Hur kan vi utveckla barnens empatiska formaga?

Empati handlar om att kunna leva
sig in i andra manniskors kanslor,
samt att kunna dra slutsatser vad en
annan manniska kdanner vid ett vist
tillfalle. Det handlar om att kunna
visa medkansla, att kunna tyda sma
signaler och “dolda budskap” i det
sociala spelet och kunna se saker ur

andras perspektiv.

Var empatiska formaga anses vara
nagonting vi fods med. Men for att

barn ska kunna utveckla den

formagan behover de fa mota empatiska vuxna som kontinuerligt stoder och bekraftar barnet i denna
process. Ett bra satt att trana barns empatiska formaga ar via sagor. Barnen far leva sig in i olika roller
och ger dem mojlighet att identifiera sig med andra, det hjalper dem utveckla sitt kansloregister och
de blir medvetna om att de yttre olikheterna alltid motsvaras av inre likheter.

Vad lar vi oss av konflikter?

For att kunna verka for ett 6ppet och tolerant klimat pa daghemmet, férskolan och skolan ska man
stdda barnen i deras sociala och emotionella fardigheter. Det ar viktigt att barn |ar sig komma 6verens
med andra manniskor, uppfatta och forstd egna och andras kanslor for att samspelet ska kunna
fungera. Malmedveten traning for att lara barn hur man fungerar i ett kamratférhallande bor inledas
redan i dagvarden, dar barnen under handledning kan trana fardigheter som ar forknippade med att
bekanta sig med andra, fa vanner, bli en del av en grupp, berdtta om sig sjalv, identifiera sarande
kommunikation och ta hansyn till andra.

Konflikter ar en naturlig del av livet. Vad som avses med en konflikt ar olika beroende pa vilken kultur
man ar uppvuxen med. En konflikt kan uppsta om man tycker olika om nagonting, om ens behov inte
blir tillfredsstéallt, om man har olika varderingar, som en reaktion om nagon bryter ens monster eller
pa fientligt bemotande.

Nar man lyckats skapa en trygg och tillitsfull atmosfar for barnen, har det en positiv inverkan pa deras
samspel och inlarningsformaga. Om det forekommer mobbning eller mycket krankningar i en grupp
kdnns situationen otrygga for alla, da ar det upp till pedagogen att styra upp verksamheten och visa
god forebild. Om det féorekommer konflikter inom kollegiet smittar den daliga stdmningen snabbt av
sig pa barnen, darfor ar det viktigt att de vuxna ocksa ser till att de I6ser sina konflikter pa ett
konstruktivt satt.

For att man ska kunna hantera konflikter pa ett konstruktivt satt, 4r den empatiska formagan en
grundforutsattning. For att formagan att forsta andra och séatta sig in i deras situation ska kunna
utvecklas ar det viktigt att barn far vaxa upp i ett accepterande klimat som inger respekt och trygghet.



Néar en konflikt uppstar pa skolgarden ar det viktigt att pedagogen har en bejakande och positiv
installning, lar barnen se mojligheten till reflektion. D& utvecklas den empatiska férmagan, de lar sig
respektera olikheter samt hur man hanterar situationen nar den uppstar. Ofta uppmanar man barnen
att sdga "forlat”. Nar ett barn ska sdga forlat maste den egna arga kénslan ga 6ver och ersattas med
onskan om att allt aterigen ska bli bra. Det maste kdnnas bra for att klara en konflikt. Forskning sager
att det effektivaste sattet att forsonas ar att bjuda pa kontakt och lek igen. Det ar viktigt att man som
vuxen finns med och stdoder barnen i deras konflikthantering, men att man ocksa ger dem sjalva
moijlighet att hitta en 16sning pa problemet. Det ar inte alltid man sjalv vet grunden till konflikten och
tolkar situationen fel, vilket kan leda till negativa effekter hos barnen. Att lyssna in ar viktigt.

Satt att hjdlpa barn i konfliktsituationer:

o Bekrafta barnets kdnslor. Bekrafta att du ser ilskan utan att forsoka skjuta undan
den. Att bli sedd, hord och forstadd hjalper barnet att lugna sig.

e Hjalp barnet att tanka efter. Verbalisera tillsammans mojligheter och alternativ. Da
ar det lattare att se och 6vervaga hur man ska ga till vaga. Det hjalper barnet att fa
overblick och en kansla av kontroll i situationen. Nar barnet ser sina olika
handlingsalternativ ar det lattare att bestamma sig for vad det vill gora.

e For vissa barn fungerar ritberattande. Ibland ar barnet inte moget nog att i stunden
kunna se alternativen och foljderna av dem. Da behéver det fram for allt komma ur
affekten. Genom att efterat med enkla strackgubbar rita fram olika scenarier kan det

bli lattare att se orsakssammanhang.
Metoden starker barnets formaga att I6sa liknande situationer i framtiden och
frustrationen kan da 6verga i stolthet 6ver att sjalv kunna I6sa konflikter. Prova!
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Ingangarna ar till for att vicka intresse och nyfikenhet infor det stundande teaterbesoket.
Sa har vacks barnens motivation och de far en djupare insikt i forestédllningen och teaterns
varld. Samtidigt 6ppnar ni upp for efterarbetet.

Ni behover inte gora alla 6vningar. Anvand de som ni anser ar lampliga for just er grupp.
Om du vill ha vagledning och stéd ta garna kontakt med Unga Teaterns teaterpedagog

Harriet Abrahamsson harriet.abrahamsson@ungateatern.fi

Bekanta er med pjasen

a)

b)

Infor teaterbesoket

Beratta for barnen att niinom en snar framtid ska se pjasen VIT. Anvand er av informationen
som finns i studiematerialet och beratta vilka skadespelare barnen ska tréffa. Ni kan aven se
pa bilderna och diskutera tillsammans vad ni tror hander pa bilderna.

Pjasen VIT
Vad associerar barnen med pjasnamnet VIT? Reflektera tillsammans. Vilka férvantningar har
barnen pa teaterbesodket? Vad férvantas av dem? Hur ar man en bra teaterkompis?

Charader

| pjasen VIT ar det ganska sparsamt med dialog, mycket av det som hander framkommer
genom fysisk handling. Ett satt for barnen att ndrma sig detta formsprak ar att leka charader.
Dela in barnen i grupper pa tva. Varje par far i uppgift att fundera pa en rérelse, nagot de gor
varje dag, t.ex. ata, kla pa sig, borta tander, kamma haret, 6ppna dorren, hoppa hopprep, vila.
Lat dem 6va pa rorelsen en stund, pedagogen kan ga runt i grupperna och hjilpa paren goéra
sina rorelser sa tydliga som mojligt. Darefter far varje par visa sin rorelse, de andra gissar vad
de gor. Pedagogen hjalper barnen om de har svart att lista ut vad svaret ar. Avsluta sedan
med rungade applader.



a)

Farglara

Koncentrationsévning

Att vara konstnar kraver en hel del koncentration. For att man ska fa ut det mesta mojliga av
en konstnarlig process ar det darfor bra att alltid inleda med en koncentrationsévning innan
man satter igang med att mala. Det kan vara rytmlekar, évningar som tranar minnet eller
sinnestranande ovningar. Det krdvs lugn for att man ska kunna 6ppna och lyssna till sina
sinnen, vara narvarande och ge de andra i gruppen arbetsro.

Alla sitter eller ligger pa golvet och blundar. Pedagogen gar omkring i rummet och
astadkommer olika ljud. Barnen ska peka at det hall varifran de hor ljudet. Efter évningen
samlas ni for en berattarrunda, nu far barnen beratta vad de hort och forsoka identifiera
ljuden. Denna 6vning kan man utveckla genom att be barnen foérestalla sig en fantasiplats nar
de hor ljudet, en fantasifigur som gor ljudet och vad som hander dar.

Annorlundaskap

a) Lyssna pa varandra
Har ni som rutin att samlas i ring pa morgonen? Detta ar ett bra tillfalle att diskutera era

morgonrutiner, be barnen berdtta om vad de gor pa morgonen innan de kommer till
daghemmet, forskolan eller skolan. Ni kan ocksa diskutera om barnen har nagon speciell rutin
som de foljer varje morgon, t.ex. borstar de alltid tdnderna innan de dter morgonmal? Varfor
tror ni att man gora vissa saker pa ett visst satt och i en viss ordning? Uppmuntra barnen att
beratta och fundera tillsammans, var noga med att papeka att det inte finns nagot ratt eller
fel satt att gora saker pa. Nyfikenhet och 6ppenhet ar nyckelorden, vilket ocksa galler ndr man
arbetar med olika dramadvningar.



b)

Nar barnen ser pjasen kommer de att upptdcka att ocksa Lurvis och Rynkel ocksa har vissa
morgonrutiner som de foljer, det kan vara intressant att diskutera deras morgonrutiner pa
foljande morgonsamling. Pa vilket satt skiljde de sig fran era rutiner? Pa vilket satt var de lika?

Mala tillsammans

Satt pa instrumental bakgrundsmusik. Ta fram ett stort tomt papper och fargpennor. Lat
barnen sedan géra en gemensam gruppmalning, dar alla 4r med och malar pa samma papper.
Lat malandet paga under tystnad i ungefar 15 minuter.

Diskutera darefter vad som hande nar ni malade. Hur fungerade samarbetet? Har ni malat en
gemensam bild eller ar det flera bilder pa ett papper? Blev nagon arg pa de andra for att de
forstorde vad man sjalv tankt eller valde fel farg? Varfor blev man isa fall arg? Fick nagon
mindre utrymme dn nagon annan? Avsluta med nagra uppmuntrande ord om hur barnen lagt
marke till olika saker nar de tittat pa malningen och ge ett namn at ert fantastiska konstverk!

Hela fagelholken stormar

Stall ett antal stolar som ar nagot farre an gruppens antal med ryggarna mot varandra, det har
ar nu den trygga fagelholken och satt pa glad musik. Barnen ska forestalla sig att de ar agg
som dansandes gar runt fagelholken. For varje gang musiken stoppas ska alla satta sig pa
stolarna. Efter varje gang tas en stol bort. Trots att det blir farre och farre stolar maste alla
beredas plats (i motsats till den ursprungliga leken Hela havet stormar, dar en i gangen blir

utslagen). Till sist géller det att fa alla med pa en och samma stol.
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b)

<)

d)

Se andra och varandra

Minnesrunda

Be barnen stidnga O6gonen och tanka tillbaka pa forestallningen. Lat dem framkalla en
minnesbild av en scen, situation eller replik som de kommer ihag. Nar de ar klara kan de 6ppna
ogonen. Lat var och en dela med sig av sin minnesbild. Uppmuntra dem att beratta sa
detaljerat som mojligt. Darefter kan ni samtala vidare om forestallningen och hur de upplevt
den. Ge dem utrymme att reflektera, hjalp varandra satta ord pa tankar och kénslor och
beratta for dem att det inte finns nagot riktigt eller felaktigt satt att uppfatta en pjas.

e Vilka rollfigurer fanns med i forestallningen? Vad tyckte du om dem? Hur reagerade
de nar farger borjade dyka upp?

e Hur borjade forestallningen? Vad hande sedan? Hur slutade forestallningen?

e Narvar det som mest spannande? Var det nagot i férestallningen du inte tyckte om?

e Vad hande med scenografin under pjasens gang? Hur kandes det att se pa nagot som
var alldeles vitt? Hur kdndes det nar det borjade dyka upp farger?

Aterskapa ljuden

Satt er i ring. Barnen tanker tillbaka pa forestallningen. Vad fanns dar for slags ljud? Hur Iat
de? Alla stanger 6gonen och aterskapar ett ljud som de kommer ihag. Tillsammans bildar ni
en vacker ljudmatta. Om man vill kan man vara tyst en stund och bara lyssna pa de andra.

God morgon Rynkel

Dela in barnen i tva lika stora grupper och be dem stélla sig i en inre och en yttre ring, sa
nasorna pekar mot varandra. Satt pa glad musik och I3t ringarna dansandes ga at varsitt hall.
Nar musiken stannar, ska man hélsa pa den man lamnar att sta mitt emot i den andra ringen
med en rungandes glatt “God morgon (namn)”. Med denna 6vning far barnen trdna pa att ge
varandra uppmarksamhet och bekréaftelse (och sa kdnns det bra att bli sedd av sina kompisar).

Kramtafatt

Rynkel och Lurvis tycker om att kramas! Ibland kan det vara sa att de ocksa vill lura andra till
det. Utse tva barnen till fasttagare, en ar Rynkel och en ar Lurvis. De ska forsdka ta fast de
andra barnen. For att slippa bli fasttagen ska man krama nagon. Efter en stund kan man byta
fasttagare. Var noga med att se till att alla barnen blir kramade. Ovningen bidrar till ett
positivare klimat i gruppen.



b)

c)

Olika men anda lika

Vad har vi gemensamt?

Lurvis och Rynkel gor det mesta tillsammans, vad har ni gemensamt? Lat barnen dansa runt i
rummet till musik. Var och en for sig. Nar pedagogen stannar musiken och sager en siffra, ska
barnen sa snabbt som mojligt bilda grupper med det antalet. | grupperna ska de sedan komma
pa nagonting som de har gemensamt och géra en staty tillsammans. Sedan far de andra
grupperna gissa vad det ar. Nar alla har berattat vad de har gemensamt satter pedagogen pa
musiken igen och dansen fortsatter tills en ny siffra utropas.

Det roda agget

Satt er i ring och plocka fram ett rott dgg. Behandla det roda dgget varsamt. Kommer barnen
ihag det roda agget? Hur tror barnen det kdndes for det roda dgget att komma till en alldeles
frammande vit varld? Vad skiljde det roda dgget fran de andra? Vad hade de for likheter? Vad
tyckte Rynkel och Lurvis om dgget? Hur tror de dgget kande sig nar det blev slangt i soptunnan
och inte fick vara med de andra dggen? Vad skulle barnen vilja saga till det roda dagget? Avsluta
med att lata ett rott 4gg ga runt i gruppen, alla behandlar dgget varsamt och viskar det som
de vill saga till det.

Vi ar alla olika fast lika

Kommer ni ihag fagelholkarna fran pjasen? Visst sag de alla valdigt olika ut? Ingen var den
andre lik. Dela in barnen i par och ge dem temat "fagelholk” och be dem gora statyer
(stillbilder). Barnen planerar och provar hur de vill att deras fagelholk ska se ut. Alla par visar
sina fagelholkar. Lat dem sedan gora en ny fagelholk som ser helt annorlunda ut. T.ex. en lang
fagelholk, en taggig fagelholk, en liten, en stor osv. Lat kreativiteten floda! Diskutera
tillsammans med barnen hur fagelholkarna sag ut, vad skiljde dem at? Pa vilket satt var de
lika? Gor sedan samma Ovning med ett annat tema och som ni vill diskutera, t.ex. hur ar en
pojke? Sok efter sa manga olikheter och likheter som majligt.

Be barnen rita fagelholkarna (och t.ex. pojkarna). Ta ett vitt A4 papper och dela in det i fyra
rutor. Uppmuntra dem till att rita noggrant och férsok fa med olika detaljer. Lat barnen beratta
om sina teckningar och diskutera tillsammans. Pa vilket satt ar vi alla lika? Pa vilket satt ar vi
alla olika? Pedagogen kan avsluta diskussionen med att konstatera att vi ar alla valdigt olika
pa manga satt, en del har brunt har, en del har bla 6gon en del ar valdigt langa, men vi ar alla
lika mycket varda.



a)

b)

c)

Fordomar och stereotyper

Férutfattade meningar

Diskutera tillsammans om stereotyper och hur latt man kan ha en forutfattad mening om
nagon annan. Som exempel ur forestallningen kan ni diskutera Rynkel och Lurvis installning
till farger.

Lurvis och Rynkel dlskar farger

Lurvis och Rynkel alskar verkligen farger och nu vill de sy mera fargglada klader at sig. Kan
barnen gissa i vilka slags farger och monster de syr sina klader? Satt er i en ring med ansiktena
in mot ringens mitt och hall handerna bakom ryggen. Var och en far nu en tyglapp att kdnna
pa. Man ska férsoka forestalla sig fargen och strukturen pa lappen, skapa sig en bild av den,
beratta sedan hur ett kladesplagg skulle kunna se ut om den blev sydd i det tyget. Vilken farg
ska det ha? Vilket monster? Ska den t.ex. ha volanger, rosetter, ska den vara lang eller kort?
Hur ser de ut nar de har pa sig plagget? Uppmuntra dem till att anvdnda fantasin och beratta
sa detaljerat som mojligt, det finns inget ratt eller fel ndr man anvander sin fantasi. Nar barnen
berattat klart kan ni titta pa tygbitarna. Samtala om de inre bilder barnen fick av att kdnna pa
tygbiten och att tygbitens verkliga farg och monster inte ska behdva stamma 6verens med
den inre bild man skapar sig av den.

Arbete!

Ibland kan det vara svart att dndra pa ens fordomar. Detta kan man illustrera med denna
ovning. Lat barnen gora en egen “arbetspinne” en sadan som Rynkel och Lurvis hade. Klipp,
limma, dekorera och farglagg. Lat barnen ga runt med pinnen i rummet och peka pa olika
foremal och namnge dem. Utmaningen ar att ge foremalen nya namn. T.ex. om man pekar pa
en stol, kan man istallet kalla den for lampa. Pekar man pa golvet, kanske man istallet sager
tak. Lat barnen ga runt och associera fritt. Man kan antingen gora den var och en for sig, i par
eller i mindre grupper. Ar det svart att stilla om hjarnan och dndra pa ndgonting man lart sig
"att sa ar det”?



a)

b)

c)

Oppenhet och respekt

Vad betyder ordet respekt?
Diskutera tillsammans vad ordet respekt kan betyda. Vad betyder det att visa respekt? Hittar
ni nagra exempel ur férestallningen nar Rynkel och Lurvis visade respekt?

Holken med de farggranna komplimangerna

Till den har 6vningen behdver ni vita pappersbitar utklippta i olika former. Alla barnen far ett
varsitt papper att skriva eller rita en komplimang pa med en fargpenna, tusch eller krita, det
ska vara nagot snallt man kan séga till nagon annan. Pedagogen kan hjalpa till och skriva om
det behdvs. Vand sedan pa lapparna och klistra upp dem pa vaggen till en egen stor vit
fagelholk. De féljande dagarna kan ni sedan vanda ett papper i gangen, en komplimang for
varje dag som barnen kan anvanda sig av. Kan ni se hur glad och farggrann fagelholken blir av
alla komplimanger?

Skrattholken

Be alla barnen lagga sig pa golvet zick zack med huvuden pa varandras magar. Nu ar de alla en
stor fagelholk och vet ni vilken? Jo, skrattholken! Be ett av barnen borja skratta och lat
darefter skrattet sprida sig runt i hela holken.



a)

b)

c)

Konflikthantering

Diskutera konflikter

Ibland hander det att man tycker olika, precis som nar Lurvis ville behalla det roda dgget och
Rynkel ville sldanga det. Ibland kan det ga sa langt att det blaser upp till en riktig konflikt.
Diskutera med barnen om konflikter. Vad betyder ordet konflikt? Varfor brakar man? Hur
kdnns det nar man brakar? Vad kan man lara sig av konflikter? Kan det vara bra att tycka olika
ibland? Vad kan man gora nar man ar i konflikt med nagon annan? Hur kan man |6sa en
konflikt?

Ja det gor vi!

Den har 6vningen handlar om att vara positiv och 6ppen till alla forslag som ges. Pedagogen
borjar med att ropa “Kom sa leker vi kycklingar”, da ska barnen svara ”Ja det gor vi”, darefter
far alla leka kycklingar. Paminn barnen att det inte finns nagot ratt eller fel satt att forestélla
en kyckling. Darefter far ndgon annan i gruppen fortsatta leken med att utropa nagot annat
som man kan leka, varpa resten av gruppen svarar ”Ja det gor vil”. Sa fortsatter Gvningen tills
alla har fatt sdga nagon gang eller tills pedagogen avslutar den.

Rollspel

Ibland tar vara kédnslor dver nar vi moter nagot som ar annorlunda. Hur kan man handskas
med det? Rollspel ar ett mycket kreativt satt att ta upp konflikter och problem dar publiken
direkt ar involverade i processen. Borja med att valja en vardaglig situation som med en tydlig
konflikt dar nagon ar i underlage. Spela upp en kort scen som slutar nar konflikten dr som
varst. Efter det spelar man upp scenen en gang till, den har gangen blir publiken inbjuden att
delta. Publiken far ropa stopp och ga in och ersatta nagon i spelet, som man vill hjéalpa och
visa hur rollfiguren kan havda sig och féra fram sin sak. Den som ursprungligen hade rollen far
satta sig pa sidan om. Nar forslaget spelats upp lamnar ersattaren scenen och man spelar upp
den ursprungliga versionen igen. Pedagogen uppmanar fler att komma med forslag till
I6sningar. Det handlar inte om att hitta den ratta l6sningen utan om att visa pa olika
mojligheter att tackla en situation.

Med yngre barn kan man 6verfora dessa till djurens varld och spela sma sagospel dar
problematiken belyses. Pa detta satt far barnen distans till handelserna och kan diskutera dem
utan att komma in pa personer allt for mycket. T.ex. haren Hakan tycker om att ha pa sig sin
rosa klanning, men de andra retar honom for det.



Farglara

a)

b)

Innan ni paborjar er konstresa ar det viktigt att skapa en trygg och tillitsfull atmosfar i gruppen.
Pa det viset kan barnen koncentrera sig pa den kommande uppgiften.

Ingen &r fullfjadrad konstnar fran borjan. Upprepa gdrna ovningarna, skratta och ha kul
tillsammans nar det inte gar som man tankt.

Om man arbetar i grupp och slutresultatet uteblir ar det ett utmarkt tillfalle att diskutera en
eventuell konflikt och podngtera att det viktigaste ar att man alltid forsoker och vagar prova
sig fram.

Efter varje avslutad uppgift ar det bra att reflektera dver vad som har hant, det ger barnen
mojlighet till eftertanke och lara sig att se hela processen.

Satt farg pa det vita

Hur upplevde barnen allt det vita i forestédllningen? Pedagogen tar pa sig vita klader som
barnen sedan far farglagga. Det kan vara bra att ha ordentligt med klader under som far bli
smutsiga, annars kan det bli valdigt blott och kallt fér den som har pa sig de vita kladerna. Lat
fargerna explodera och tacka allt det vita! Vilka farger hittar ni pa kladerna? Kommer ni ihag
vilka farger ni sag i forestéallningen?

Fargdetektiver

Nu ska alla barn fa bli fargdetektiver och ga pa jakt efter vara 3 grundfarger. Ga pa
upptacktsfard och be barnen leta efter nagonting som &r gront, blatt och rott. Om behévs kan
man ge barnen en varsin pase att samla foremalen i. Satt ut A3 eller storre ark av de tre
fargerna pa golvet. Be barnen forsoka para ihop sitt foremal med ratt farg. Beratta for barnen
att detta ar vara 3 grundfarger, fran dessa tre farger kan man sedan blanda alla vérldens
farger. Vilka andra farger finns det? Vilken farg har t.ex. skogen, marken, eller andra foremal
som finns i er narhet? Diskutera och fundera tillsammans.

Anvand er darefter av vattenfarger och be barnen med yviga penseldrag mala av féremalen
de hittat i den farg det har. Darefter kan ni leka konstutstallning och barnen far i egenskap av
konstnérer visa det foremal de hittat och berdtta om sina masterverk.



a)

b)

Ta de fargade arken och satt upp teckningarna pa vaggen, vid det réda pappret satter ni upp
de roda malningarna, vid det blaa satter ni upp de blaa och vid det gula sétter ni upp de gula

malningarna.

Fargmagiker

Det kan uppsta valdigt spannande, intressanta och roliga saker nar man vagar méta en annan
manniska, precis som nar tva grundfiarger mots! Till denna Ovning behdver ni papper,
vattenfarg och penslar. Dela in barnen i par, den ena i paret far grundfargen gul och den andra
far grundfargen bla. Barnen ska nu borja farglagga fran varsin dnda av pappret. Nar de mots
pa mitten behdver de mycket vatten och fargi penslarna. Mala 6ver en liten bit in pa varandras
farger, man kan ocksa vicka forsiktigt pa pappret sa att fargerna flyter ihop. Den gréna 6n har
uppstatt! Lat barnen tillsammans i sina par fantisera vad som finns pa 6n. Hur ser den ut? Vad
for slags trad och vaxter finns dar? Bor det nagra djur dar?

Sla ihop paren till mindre grupper och 1at dem tillsammans géra en statybild éver hur det ser
ut pa on. Lat barnen forestalla sig att de ar trad, djur, stenar eller annat som kan finnas dar.
Visa sedan statybilderna for varandra. Tank vilken spdnnande 6 det blev!

Ni har just kommit pa nagot valdigt viktigt om farger, hur far man fargen gron? Man kan ocksa
undersdka andra fargmoten. Man kan t.ex. dra streck med fargerna gron-rod (som
tillsammans blir fargen gul) och gora eld eller genom att férst mala hela pappret rott och sedan
ett blatt moln i mitten, som blir en vacker rod och lila kvallshimmel.

Fargforskaren

Lurvis har blivit sa intresserad av farger, sa till den grad att hon har bérjar forska i farger! Kan
ni hjdlpa henne med sin forskning? Till denna 6vning behdéver varje barn fyra plastmuggar.
Blanda vattenfarg i tre av muggarna, gron, rod och bla. | den fjarde satter ni vanligt vatten. Lat
barnen blanda de olika fargerna och forska i vilka farger som kan uppsta. Om man vill kan man
ta fargprovet (bilaga 1) som hjalp eller s3 kan man lata barnen fritt experimentera.

Nér ni ar klara med er forskning kan ni diskutera tillsammans. Var det nagra farger som var



d)

a)

svarare att hitta an andra? Finns det farger du tycker ar ledsna? Finns det farger du tycker ar
glada?

Favoritfargen

Lurvis och Rynkel tycker bada om fargen réd, men de har ocksa en hel del andra favoritfarger.
Vilken ar din favoritfarg? Innan barnen gar hem foér dagen kan du be dem féljande dag ta pa
sig nagot som har deras favoritfarg pa sig. Det kan vara en blus, byxor, vantar, armband.
Foljande dag far barnen visa vad de har pa sig och beratta om sin favoritfarg, varfor tycker du
just om den fargen?

Anvand er sedan av vattenfarger och bilaga 2. Be barnen farglagga fagelholken med deras
favoritfarg. Forsok efterlikna fargen pa plagget sa noga som majligt genom att blanda och
prova er fram. Darefter kan ni bygga upp ett helt kvarter av holkar pd vaggen. Fundera
tillsammans vem som bor i holkarna? Vad heter holkbyn? Hur ska de som bor i byn vara mot
varandra for att alla ska kdnna sig vdlkomna, trygga och ha det bra tillsammans? Vilka regler
har ni pa ert daghem, forskola eller skola som gor att alla har det bra tillsammans?

Sinnesstamning

Farger kan beratta ganska mycket om var sinnesstamning och olika kulturella uppfattningar.
Detta kan vara intressant att fundera pa tillsammans med barnen. Lat barnen ga runt i
rummet, var och en for sig till instrumental musik. Da musiken tystnar sager pedagogen en
sinnesstamning, t.ex. glad, ledsen, radd. Vilken farg forknippar barnen med sinnesstamningen.
Hur rér man sig i olika sinnesstamningar? Diskutera tillsammans och prova. Vad &r det som
gor att jag ser radd ut? Vad ar det for skillnad pa glad och sorgsen gang? Man kan déarefter
prova gbra Ovningen andra vagen, dvs. pedagogen sager en farg och barnen visar den
sinnesstamning de forknippar med fargen.

Fargcirkel

Nu har ni upptéackt att det finns 3 grundfarger och genom att blanda dessa kan man fa en hel
del andra farger. Men en farg kan ju ocksa ha olika nyanser. Klipp sonder bilderna fran
”Fargmagikern” i sma bitar och gor er egen fargcirkel genom att limma bitarna pa bilaga 3. Var



b)

b)

noga med olika nyanser sa att fargerna far mjuka Overgangar mellan varandra.

Fargtrianglar

Gor er egen skimrande mane. Klipp ut olikfargade trianglar i silkespapper och satt dem inuti
en plastficka eller anvand er av bokplast. Forma dem sa att de ligger i en mane. Satt sedan
plastfickan mot fonstret och titta mot ljuset hur fargerna blandas. Med denna 6vning far
barnen upptacka att fargat papper ocksa kan ge upphov till nya nyanser och kulorer.

Mala ansiktet

Nu ar det dags att plocka fram fantasifargerna. Dela in barnen i par och be dem satta si mot
varandra. Den ene i paret blundar medan kamraten med fingret malar den andres ansikte med
fantasifarger. Den som malar kan samtidigt i lugn ton beratta om vilka farger den anvénder,
om den blandar fargerna och vilka motiv den malar. Anvand er gédrna av lugn musik medan
ovningen pagar.

Den vandrande fargpricken (avslappning)

Be barnen lagga sig pa rygg pa golvet. Lat dem forestélla sig att de har en prick, som sitter
mellan 6gonbrynen. Farg och storlek bestammer barnen sjalva. Beratta i lugn och avslappnad
ton om hur pricken vandrar genom kroppen. Bérja med 6gonen, kanske pricken aker i cirklar
runt, vandrar sedan vidare med nasryggen, munnen osv. Lat pricken till sist landa i magen.
Darifran vaxer den och blir stérre och storre, dnda tills pricken &r sa stor att den har fargat
hela kroppen.

Efterat kan ni be barnen samla material i den farg pricken var. Det kan vara naturmaterial eller
annat pysselmaterial ni har tillhanda. Lat dem klippa, limma och bygga en liten miniatyr av sig
sjalva. Kanske ni har satta dem att bo i fagelholkarna ni gjorde i 6vning 2 c.



Bilaga 1

TROLLA MED FARGER

Kombinera aggens farger och mala holken i den farg de tva Gggen bildar tillsammans




Bilaga 2



Bilaga 3



